
 

 
REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE TAEKWONDO 

 
RG: S202400302 

Alicante, a 10 de diciembre del 2024 
 
ASUNTO: REALIZACION III CLINICS REFERENTES 2024  
 
III Clinic de Mujer y Deporte “Referentes”, en Avilés entre los días 14 y 15 de 
Diciembre. 
 
LUGAR: Polideportivo del Quirinal- Avilés (Asturias). 
 
 
TECNICAS: 
 

- Brigitte Yagüe (Plata JJOO 2012/ 3 veces Campeona Del Mundo) 
 

- Ana Belén Asensio (2 veces Campeona del Mundo) 
 

- Sara Lozano (Co-Directora club Taekwondo Ketan) 
 

- Natalia Suarez (Técnica Fed. Asturiana de Taekwondo) 
 
 
PROGRAMA: 
 
Sábado 14 de diciembre 
 
11:00h-Presentación del evento.  
 
11:15h- Conferencia “Mujer y Taekwondo”. Asistencia Libre hasta completar aforo 
 
16:00h Entrenamiento - (Máster class) 
 
Domingo 15 de diciembre 
 
12:00h- Entrenamiento de Competición de combate  
 
 
Todas las deportistas que deseen acudir deberán de registrarse a través del 
siguiente formulario, antes del viernes 13 de Diciembre a las 13:00. 
 

https://forms.gle/VBxuTqgoX1XkVR4L8 
 


