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Articulo 1. Propdsito

El propdsito de las Reglas de Competicion de Poomsae es el de regular llana e imparcialmente
todos los asuntos referentes a las competiciones de todos los niveles, que sean promovidas
y/u organizadas por la Real Federacién Espafiola de Taekwondo, por Federaciones
Autondmicas y Miembros Asociados, garantizando la aplicacién de las reglas unificadas.

(Interpretacion)

El objetivo del Articulo 1 es asegurar la unificacion de las competiciones de Poomsae de
Taekwondo en todo el territorio nacional. Cualquier competicion que no siga los principios
fundamentales de estas reglas, no puede ser reconocida como competicion de Poomsae de
Taekwondo.

Articulo 2. Aplicacién
Las Reglas de Competicién seran aplicadas en todas las competiciones promovidas y/u
organizadas por la Real Federacion Espafiola de Taekwondo y por cada Federacion

Autondmica o Miembro asociado.

No obstante, cualquier asociacion afiliada que desee modificar algin punto de las normas de
competicidn, puede hacerlo con la aprobacién de la R.R.F.E.T.

(Explicacion)
Obtener la aprobacion:
Cualquier organizacion que desee hacer un cambio en alguna parte de las reglas existentes
debe entregar a la R.F.E.T. el contenido de lo que desea enmendar explicando las razones para
dicho cambio. Para su aprobacion deben ser recibidas en la R.F.E.T. un mes antes de la fecha
de competicion.

1) Cambio en categorias,

2) Incremento o disminucién en el nimero de arbitros

3) Cambio de ubicacién de la mesa de inspeccion o comisiéon médica, etc.

4) Duracion de las actuaciones, etc.
Estos puntos podran ser modificados previa solicitud y aprobacion de la R.F.E.T. No obstante,
lo referente a: puntos validos, deducciones de puntos “Gam-jeom” y drea de competicién, no
podran ser modificados bajo ninguna circunstancia.
2.1 Area de aplicacion.

1) Las reglas seran también las nuevas bases para encuentros y competiciones con

otrasdisciplinas similares.

2) El apunte de las reglas es para normalizar cada técnica y organizar las materias
necesarias para llevar un torneo.
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2.2 General.

1) La condicidn necesaria para la participacion en un torneo, es la de ser miembro
perteneciente a la R.F.E.T. y/o Federaciones Autondmicas.

2) Las excepciones estaran sujetas a un permiso precedido por la direccion de las
competiciones.

3) Los equipos estardn representados por su propio jefe de equipo o coach. Solamente
él/ella estara autorizado/a para ocuparse de obtener el fallo del sorteo.

4) La competicion se hara solamente con Poomsae. No se utilizard ninguna otra forma
como Palgues o Hiones, etc.

5) A los competidores no se les permitira el uso de collares, brazaletes, pendientes,
anillos, relojes. Tampoco se podran utilizar otros elementos que se pudiese
interpretar como decoracion para el cabello (lazos, horquillas de colores, peinetas,
etc.) y otros.

Articulo 3. Area de Competicién

El drea de competicidn medird 10 x 10m, segun el sistema métrico (decimal) y tendrd una
superficie lisa sin obstdculos. La superficie de competicién 10 x 10m, estara recubierta con
una lona elastica o ser de suelo de madera. No obstante, si fuera necesario, el area de
competicidon puede instalarse sobre una plataforma que no supere una altura desde la base
de50-60cm. y la parte externa de la linea limite tendrd que ser inclinada con un desnivel de
menos de 309, para la seguridad de los competidores.

3.1. Demarcacion del area de Competicion.
1) La superficie comprendida entre los 10 x 10 m, sera llamada area de competicion.

2) Lademarcacion del drea de competicion serd distinguida por superficies de diferente
color, o marcado con una linea blanca de 5cm de ancho, en el caso de que toda la
superficie fuera de un Unico color.

3.2. Indicacidn de las posiciones.

1. Posicién de los jueces. Siete (7) jueces deben sentarse a 1m. de distancia del Area de
Competicién y 1m. de distancia entre los jueces; cuatro en frente de los competidores
y tres detras de los competidores. La linea limite adyacente a los cuatro jueces debe
ser considerada la linea limite n2 1, seguida por linea limite n2 2, n2 3, y n2 4, en el
sentido de las agujas del reloj desde la linea limite n2 1. Los jueces estaran
posicionados en el sentido de las agujas del reloj desde la izquierda de la linea limite
n2il.

En caso de ser cinco (5) jueces, tres jueces deberan estar colocados mirando a
loscompetidores y los otros dos detras de los competidores en el mismo orden
del sistema de 7 jueces.
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También podran sentarse en linea cinco (5) jueces, a 1m. de distancia del Area deCompeticién y
1m. de distancia entre los jueces mirando a los competidores
en el sentido de las agujas del reloj desde la linea limite n2 1
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2. Posicion para el arbitro. Un arbitro debe ser colocado al lado del juez n? 1,

3. Posicion de los competidores. Los competidores deben situarse a 2 m. atras desde
elcentro del area de combate, hacia la linea limite #3.

4. Posicion de la mesa del juez. El juez debe colocarse fuera del Area de Competicion,
2m. apartado desde el centro de la linea limite n2 2.

5. Posicion de los coordinadores de la competicion. Los coordinadores de la
competicién deben situarse fuera del Area de Competicién, 1m. alejados desde la
esquina entre las lineas limite n2 1 y n2 4.

6. Posicion de los participantes de reserva y entrenador. Los participantes de reservay
el entrenador deben colocarse fuera del Area de Competicién, 3m apartados desde
la esquina de las lineas limite n2 3y n2 4.

7. Posicion de la mesa de inspeccidn. La mesa de inspeccion debe ser colocada a la
entrada del Area de Competicién fuera de la esquina de las lineas limite n2 3y n2 4
teniendo en cuenta las posibilidades de la instalacion.

Esquema del area de competicion 7 Jueces

J. mesa. 3m. Arb.1 im. J.1 im. J.2 1m. J.3

Juez
10 m. o6rdenes

‘ Centro pista

10§m. 1‘;
| 2lm.
] competidor
Entrada
Competidor
.6 im. J.5 Im. .4

Juez inspeccion — —
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(Explicacion)

Lona eldstica: Solo las lonas o suelos aprobados por la R.F.E.T. deben ser usados en los
campeonatos de Poomsae.

Color: La combinacidn de colores de la superficie de la lona o tapiz no debe despedir un reflejo
chillon, o ser cansado para la vista de los participantes o los espectadores. La combinacion de
colores debe ser también apropiadamente similar al look general delevento.

La Mesa de Inspeccidn: En la Mesa de Inspeccion, el Inspector supervisard si el equipamiento
del competidor es el aprobado por la R.F.E.T. y si se ajusta a éste apropiadamente. En caso de
que no sea el adecuado, el competidor deberd cdmbiaselo por otro apropiado.

Esquema del area de competicion 5 Jueces

J. mesa. 3m. Arb.1 im. J.1 im. I &

Juez
10 m ordenes

=

 10m.x10m.

Centro pista
10m. ﬂ
| 2im.
| competidor
Entrada
Competidor/a

Juez inspeccion

(Explicacion)

Lona eldstica: Solo las lonas o suelos aprobados por la R.F.E.T. deben ser usados en los
campeonatos de Poomsae.

Color: La combinacion de colores de la superficie de la lona o tapiz no debe despedir un reflejo
chillén, o ser cansado para la vista de los participantes o los espectadores. La combinacion de
colores debe ser también apropiadamente similar al look general delevento.

La Mesa de Inspeccidn: En la Mesa de Inspeccion, el Inspector supervisard si el equipamiento
del competidor es el aprobado por la R.F.E.T. y si se ajusta a éste apropiadamente. En caso de
que no sea el adecuado, el competidor deberd cambiaselo por otro apropiado.
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Esquema del area de competiciéon 5 Jueces en linea
Arb.l1 im. J.1 1m L2 1m JL3 1m J4

J. mesa. 3m. o
| - Juez
10m. ordenes
10 m.x 10 m.
Centro pista
10 m. |
i 2im.
competidor
Entrada
Competidor/a

Juez inspeccién

Plataforma de competicién: La plataforma debera ser construida de acuerdo con el siguiente
diagrama:

T
50 - f() cm.

b 4

—2m. S 16m. —>2m.

Articulo 4. Los Competidores
1. Cualificaciones de los competidores
1) Tener la nacionalidad espafiola

2) Poseedor de carnet de grados o de Pum de Taekwondo expedido por la
FederacionEspafiola de Taekwondo.

Cuadro categoria infantil

Categoria Benjamin
Categoria Alevin
Categoria Infantil
Categoria Cadete infantil
Categoria Pareja A
Categoria Pareja B
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(Interpretacion)

Los limites de edad para la division de cada una de las categorias se basan en el
afo, noen la fecha, cuando los campeonatos se llevan a cabo.

2. Uniforme del competidor

1)

2)

3)
4)

5)

Los competidores deben llevar sélo el uniforme aprobado por la F.E.T en los
Campeonatos de Poomsae. Cuello blanco para los grados inferiores al
cinturdn negro Pum, cuello y cinturdn rojo/negro para el cinturéon negro Pum.

Los competidores de 12, 13 y 14, afios cumplidos en afio natural con cinturdn
rojo-negro podran competir con el dobok oficial de la WT o el tradicional.

Serd un dobok de taekwondo limpio en perfectas condiciones.
Los competidores masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del dobo

Las competidoras femeninas podran llevar camiseta o top debajo del dobok
teniendo en cuenta que han de ser de color blanco.

3. Control Médico

1)

2)

3)

En los eventos de Taekwondo promocionados u organizados por la R.F.E.T.
Federaciones Autondmicas y/o Asociados, cualquier uso o administracién de
drogas o sustancias quimicas descritas en las Reglas Anti-Doping estan
prohibidas.

La R.F.E.T. pude llevar a cabo todos los controles médicos considerados
necesarios para determinar si el participante ha cometido violacién de las
Reglas Anti-Doping de la R.F.E.T. Cualquier ganador que se niegue a someterse
a este control o que sea probado que, ha cometido tal infraccién, sera
descalificado vy, por lo tanto, el siguiente competidor en la clasificacion de la
competiciéon sera nombrado ganador.

El Comité Organizador es el responsable de cumplir las disposiciones para llevar
a cabo los controles médicos.

4) Todos los detalles concernientes al doping deben ser manejados de acuerdo a

las Reglas Anti- Doping de la R.F.E.T.

Articulo 5. Clasificacién de la Competicidn

1. La competicidn se realizara:

1)
2)

Categoria individual.
Categoria pareja.

k.
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2. Competicién reconocida de poomsae.

&
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a) Individual Masculino.
b) Individual Femenino.
C) ParejaA
d) ParejaB

Articulo 6. Categoria por sexo y edad
1. Competicidn reconocida de Poomsae deporte en edad escolar.

1) Nifios y nifias deben ser divididas de acuerdo a la edad.

2) Hay limitacién especifica de cinturdn para la competicion individual.

3) Nacidos dentro de afios naturales.
2. Las categorias masculina y femenina deben ser agrupadas de la siguiente manera.
*Categorias basadas en el afio de nacimiento

Cuadro de distribucién de Categorias por género y edad para la competicién de Poomsae

CATEGORIA BENJAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE INFANTIL
Hasta 8 afios 9-10 afos 11-12 afos 13-14 afios
MASCULINO 1 1 1 1
INDIVIDUAL FEMENINO 1 1 1 1
CATEGORIA INFANTIL A INFANTIL B
7—-8-9-10 aios 11-12-13-14 afos
PAREJAS 2 2

Articulo 7. Graduacién (cinturdn)

1. La graduaciéon minima en las distintas categorias sera la siguiente:

CATEGORIA BENJAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE INFANTIL
Hasta 8 afios 9-10 afios 11-12 afios 13-14 afos
INDIVIDUAL MASCULINO Amarillo Naranja Verde Azul
INDIVIDUAL FEMENINO Amarillo Naranja Verde Azul
PAREJAS Naranja Verde
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1. En 12 ronda se realizardn dos poomsae consecutivos, 12 actuacion el 1°
poomsae se podra escoger uno de los dos asignados como poomsae
obligatorio para esta 12 Ronda, en la segunda actuacién serd su nivel de
cinturén el que marcara la dificultad del Poomsae a realizar para esta 12
Ronda. Para ello se tomard de referencia de la siguiente tabla de grados
asignada para tal fin:

Poomsae obligatorio para la 12 actuacion de la 12 Ronda, se podra elegir entre:

12 Ronda BENJAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE INFANTIL
Poomsae obligatorio Hasta 8 afios 9y 10 afios 11y 12 ANOS 13y 14 afios
12 actuacién
MASCULINO Taegeuk 2 0 3 chang | Taegeuk 3 0 4 chang | Taegeuk 4 0 5 chang | Taegeuk 5 0 6 chang
FEMENINO Taegeuk 2 o 3 chang | Taegeuk 3 0 4 chang | Taegeuk 4 0 5 chang | Taegeuk 5 o0 6 chang
PAREJA Taegeuk 2 0 3 chang Taegeuk 4 0 5 chang

2. En 22 Ronda Final se realizardn dos poomsae partiendo de cero, sera su nivel
de cinturdn el que marcarad la dificultad de los dos Poomsaes a realizar para
esta 22 Ronda. Para ello se tomara de referencia la siguiente tabla de grados
asignada para tal fin.

Poomsae voluntario para la segunda y tercera ronda

GRADUACION Tabla de grados para Poomsae voluntario,
AMARILLO Taegeuk 1, 2, 3,4, 5.
NARANJA Taegeuk 1, 2,3,4,5, 6.
VERDE Taegeuk 2, 3,4,5,6, 7.
AZUL Taegeuk 3,4,5,6,7, 8.
ROJO Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo.
19,22y 32 PUM Taegeuk 4,5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang.
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1. Los medios cinturones tomaran como referencia los Poomsae del nivel
inferior,por ejemplo:

e Naranja/verde tomardn los de naranja.
e Azul/rojo tomaran los de azul.

2. Cualquier cambio en la forma de competicion, para mantener el horario,
seradecidido por el comité organizador de la misma.

3. Elorden de actuacion se decidira por sorteo.

8.1 Sistema de competicidn: 2 rondas

8.1.1 12 Ronda cada competidor/a realizara dos poomsae consecutivos.

a) 12 ronda: 1® poomsae a realizar se podra escoger uno de los dos asignados como
poomsae obligatorio para esta 12 Ronda,

b) 12 ronda: 222 poomsae a realizar sera su nivel de cinturdn el que marcara la dificultad
del Poomsae a realizar para esta 12 Ronda. Para ello se tomara de referencia de la
siguiente tabla de grados asignada para tal fin.

8.1.2 22 Ronda Final cada competidor/a partiendo de cero realizard dos Poomsae
consecutivos de libre eleccion que, estara condicionado por su grado de cinturdn.
8.1.3

El 19, 29, y los dos 39 puestos deben ser entre los ocho competidores clasificados en la

22 Ronda final, que, sumada la puntuacion de los dos Poomsae tengan la mayor puntuacion.
4. Todos los Poomsae realizados deberan ser diferentes excepto en la

categoria Benjamin que sdélo en la Final 22 Ronda podran repetir los
poomsae de la 12 Ronda.

El orden de ejecucion lo comunicara el coach o entrenador a la mesa de control con
anterioridad a la participacién del competidor.

5. En todas las rondas se sumaran las notas que den los jueces, anulando
para estasuma, la mas alta y la mas baja de cada apartado.
NOTA:

Si se diera el caso que los dos poomsae se hagan consecutivos el descanso entre poomsae y
poomsae sera de 30 6 60 segundos.
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8.2 Ndmero de competidores necesarios para realizar las diferentes RONDAS:
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» De nueve en adelante: Realizarédn las dos Rondas.
> De tres a ocho: Realizara la final 22 Ronda.
a) 12 Ronda, todos los competidore/as.

b) Final 22 Ronda, los 8 competidore/as con la mejor puntuacion.

1. En caso de EMPATES en 22 Ronda.
Pasaran de la 12 ronda a la 22 ronda:
1) Pasara el competidor que tenga mas puntuacién en la PRESENTACION.

2) Siaun persiste el empate el ganador es el que tiene mas puntos en total,
incluyendo la nota mds baja y la mas alta de la puntuacion, que no estaban
incluidas en la PRESENTACION.

3) Sisigue el empate, el competidor realizard un Poomsae de libre eleccion
gue, estara condicionado por su grado de cinturdn, todos los Poomsae
deberan ser diferentes.

NOTA:

Si se diera el caso de que se agotasen todas las posibilidades de
empates, comoultimo recurso, pasaria el competidor con la puntuacién
mas alta en PRESENTACION, en el orden siguiente.

1) la ultima actuacién, Poomsae que se ha hecho para el desempate.

2) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 12 ronda a la 22 ronda Final.

3. En caso de EMPATES en 22 RONDA FINAL, para 19, 29, 32y 42 clasificado.
4) Pasara el competidor que tenga mas puntuacién en la PRESENTACION.

5) Si aun persiste el empate el ganador es el que tiene mas puntos en total,
incluyendo la nota mas baja y la mas alta de la puntuacion, que no estaban
incluidas en la PRESENTACION.

6) Sisigue el empate, el competidor realizard un Poomsae de libre eleccién
gue, estara condicionado por su grado de cinturdn, todos los Poomsae
deberan ser diferentes.

NOTA:
Si se diera el caso de que se agotasen todas las posibilidades de
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empates, comotttimo recurso, pasaria el competidor con la puntuacién
mas alta en PRESENTACION, en el orden siguiente.

(X

1) la ultima actuacion, Poomsae que se ha hecho para el desempate.

2) Poomsae que se ha hecho para pasar de la 12 ronda a la 22 ronda.

Articulo 9. Duracidn de la competicion.
1. Duracién de la competicion por Categorias

1.1 Poomsae reconocidos: Competicion individual de 30 segundos a 90 segundos.
Articulo 10. Actos prohibidos / penalizaciones.

1. Las penalizaciones para cualquier acto prohibido deben ser declaradas por el arbitro

2. Los actos prohibidos y las sanciones se definen como “Gam-jeom” (-1 puntos).

3. Los siguientes actos deben ser clasificados como actos prohibidos, debe
serdeclarado “Gam-jeom” (-1 puntos).

a) Los comentarios no deseados o cualquier mala conducta por parte de
loscompetidores o el entrenador.

b) Queda a juicio del arbitro, valorar si el entrenador, competidor o
compafieros deequipo cometen violacién del cddigo de conducta.

C) El entrenador o competidor no deben interrumpir o levantarse de su zona
indicadadurante el transcurso de la competicion.

d) De a ver deducido -2 puntos por sanciones del arbitro, declarara
descalificado alcompetidor por sanciones.

(Interpretacion)
En caso de que un competidor sea penalizado con menos dos (-2) deducciones, el
drbitro declarara descalificado al competidor por penalizaciones. La deduccion de
puntos, “Gam- jeom”, definido en este Articulo es diferente de aquellas deducciones
que den los jueces en sus puntuaciones.
Articulo 11. Procedimientos de la competicion.
11.1 Procedimientos antes y después de la competicidon
1. Llamada a los competidores.
Los nombres de los competidores deben ser anunciados tres veces,

comenzando tres minutos antes del comienzo programado de su competicion,
con un minuto de intervalo. Cualquier participante que no aparezca en el area
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de competiciéno minuto después del comienzo programado de la

competicidon, debe ser considerado como si se hubiese retirado y debe ser
eliminado.

2. Inspeccién fisica y del uniforme.
Después de ser llamados, los competidores deben pasar una inspeccidn fisica
y del uniforme en la mesa de inspeccion especifica, por un inspector designado
por la RFET. El competidor no debe mostrarse hostil y no debe de Ilevar ningun
objeto antirreglamentario.

3. Entrar en el drea de competicién

Seguido de la inspeccion, el competidor debe entrar al drea de espera de
competicidn con un entrenador.

4. Principio y final de la competicidn.

Un juez asignado dard la orden al competidor, “CHULYAN” (entrar) al tapiz
decompeticién, el competidor permanecera en el centro del tapiz en
“CHARIOT” (hasta que el Juez de la orden de “Chariot Kyeong-rye”, “JOON-
BI” y “SHI-JAK” aqui comienza el tiempo de 90 segundos a contar (se pone
en marcha el crono), al finalizar el Poomsae el Juez dice “BA-RO” y se para el
tiempo a continuacién “Chariot Kyeong-rye”, “SHIO” (descanso) el
competidor permanecera en el centro del tapiz en CHARIOT hasta que el
Juez le mande “TUEYAN” (salir).

Declaracién de ganador.

El ganador debe ser declarado de acuerdo a la visualizacion o el anuncio
de losresultados, declaracion por el Arbitro.

Articulo 12. Criterio de puntuacion.

La puntuacion debe ser dada de acuerdo con las reglas de la FET — ETU —
WTF.Competicion de Poomsae reconocidos, Individual.

2. Precision. 4,0 puntos.

1) Precision de los movimientos basicos (Makki (defensa), Gongkiot
(ataque),Chagui (patadas) y Sogui (posiciones de las piernas)

2) Equilibrio
3) Detalles de cada Poomsae
3. Presentacion. 6,0 puntos.
1) Velocidad, potencia 2 puntos.

2) Coordinacién, ritmo 2 puntos.
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3) Expresion de la energia 2 puntos.

Articulo 13. Método de puntuacion.

1. Poomsae reconocido 10,0 puntos.
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Estos puntos corresponden a 4 puntos de PRECISION, y 6 puntos de PRESENTACION.

1.1 Precisién 4,0 puntos

a)

b)

d)

e)

f)

Menos -0,10 puntos debe ser deducido en cada ocasion en la que el
competidor no realice las técnicas bdsicas reconocibles con precision,
ataques, defensas, patadas y posiciones.

Equilibrio, menos -0,10 puntos debe ser deducido en cada ocasion en
la que elcompetidor no realice las técnicas basicas con equilibrio en
todas las técnicas de ataques, defensas, patadas y posiciones.

Detalles de cada Poomsae, menos -0,10 puntos debe ser deducido en
cada ocasion en la que el competidor haga movimientos que salgan un
poco fuera de lo normal o incluya movimientos extras que no sean de
la propia técnica.

Menos -0,30 puntos debe ser deducido en cada ocasién en la que el
competidor cometa grandes errores de precision al realizar los
movimientos basicos o poomsae pertinente.

Equilibrio, menos -0,30 puntos debe ser deducido en cada ocasién en la
gue elcompetidor cometa un gran desequilibrio.

Detalles de cada poomsae, menos -0,30 puntos debe ser deducido en
cada ocasiéon en la que el competidor omita una técnica, haga
movimientos muy exagerados, equivoque una técnica por otra o
incluya movimientos extras queno sean los de la propia técnica.

1.2 Presentacién 6.0 puntos

a)

b)

Velocidad, potencia 2 puntos.

En la valoracién de velocidad y potencia, seran deducidos -0,10 puntos
en cada ocasién en la que un competidor no sea preciso en velocidad y
potencia.

En la valoracién de velocidad y potencia, seran deducidos -0,30 puntos
en cada ocasién en la que un competidor cometa errores graves en

velocidad y potencia.

Coordinacidn, ritmo 2 puntos.

a) En la parte de coordinacion y ritmo, seran deducidos -0,10 puntos en
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en la que un competidor no tenga una buena
coordinacién y un buen ritmo entre la conexién de las técnicas del
poomsae.

b) En la parte de expresion de la energia, seran deducidos -0,30 puntos en
cada ocasion en la que un competidor cometa errores graves en
coordinacién y el ritmo entre la conexion de las técnicas del poomsae.

e Expresion de la energia 2 puntos.

a) Enla parte de expresion de la energia, seran deducidos -0,10 puntos en
cada ocasién en la que un competidor no exprese confianza, enfoque
visual, expresion facial, concentracion, emocidn y actitud agradable.

b) En la parte de expresion de la energia, seran deducidos -0,30 puntos en
cada ocasién en la que un competidor cometa errores graves confianza,

enfoque visual, expresion facial, concentracién, emocién y actitud
agradable.

2 Deduccién de puntos

1) En caso de que un competidor exceda del tiempo limite, -0,30 puntos
le serandeducidos de la puntuacién final.

2) En caso de que un competidor cruce la linea limite, -0,30 puntos le serdn
deducidos de la puntuacion final.

3 Calculo de la puntuacion

1) Seran evaluadas tanto la precision como la presentacion.

2) De las puntuaciones dadas por los jueces, se quitaran las mas altas y
las masbajas y una vez hecho esto se suma la puntuacién restante.

3) Lasumada de la puntuacion serd la puntuacion final.

4) En caso de haberse dado un punto negativo durante la competicién,
éste deberdser descontado de la puntuacion final.

Articulo 14. Publicacién de la puntuacion.

1. La puntuacién final debe ser anunciada inmediatamente después de
recopilar lostotales de los jueces.

2. En caso de usar instrumentos de puntuacién electrénicos.
2.1 Los jueces deben introducir puntos en los instrumentos electrénicos de

puntuacion después de la realizacion de Poomsaes, y los puntos totales
debe ser automaticamente visualizados en los monitores.
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2.2 La puntuacion final (puntos de suma) deben ser mostrados en el
monitor una vez quitado las puntuaciones mas altas y mas bajas de las
dadas por los jueces.
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3 En caso de puntuaciéon manual

3.1 El coordinador debe recopilar cada hoja de puntuacién y comunicar los
resultados al anotador inmediatamente después de la finalizacién de
los Poomsaes.

3.2 El anotador debe transmitir la puntuacion final al arbitro, una vez
quitado de las puntuaciones la nota mas alta y la nota mas baja, vy
anunciar o mostrar la puntuacién final. (suma de puntos).

Articulo 15. Decision y declaracién del ganador.

1. El ganador debe ser el competidor al cual se le hayan otorgado mas puntos en total.

2. En caso de empate, el ganador serd el competidor que tenga mas
puntos en lapresentacion.

3. En caso de seguir empatado, el ganador debera ser el competidor que
sume maspuntos en total, incluyendo la nota mas alta y la mas baja de la
presentacion.

4. Sisigue el empate, el arbitro designara un nuevo Poomsae para el desempate.

5. Decisiones:

1) Ganar por puntuacion (mayor suma de puntos).

2) Ganar por interrupcién de la Competicién por el Arbitro

3) Ganar por retirada del oponente

4) Ganar por descalificaciéon del oponente

5) Ganar por penalizaciones del oponente

(Explicacion #1)
Ganar por puntuacion: El ganador es determinado por los puntos mds altos en total.
(Explicacion #2)

Interrupcion de la Competicion por el darbitro:
Siel drbitro o el doctor de la comisidon determinasen que un competidor no puede
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continuar,incluso después @€ un minuto de periodo de recuperacion, o si un
participante desobedeciese la orden del drbitro de continuar, el drbitro deberd parary
descalificar al competidor.

(Explicacion #3)

Ganar por retirada del oponente: El ganador es determinado por el abandono del
oponente.

a) Cuando un competidor se retira de la competicion a causa de una lesion u otra
razon.

b) Cuando el entrenador tira la toalla dentro de la pista para significar pérdida de
la competicion.

(Explicacion #4)

Ganar por descalificaciones del oponente: Si un competidor pierda el status de
competidorantes de que la competicion empiece, el competidor opuesto debe ser
declarado ganador.

(Explicacion #5)

Ganar por penalizaciones del oponente: Si un competidor es evaluado “Gam-jeom”
pormenos dos penalizaciones de acuerdo al articulo 10, el oponente debe ser
declarado ganador.

Articulo 16. Procedimientos para suspender una competicion.

1. Si se para la competicion por causas justificadas y distintas a una lesién, el
arbitro debe declarar “Shi-gan” (Suspension) o “Kye-shi” (Suspensién) y
reanudar la competicidén desde el principio, teniendo en consideracion todos
los aspectos de la situacion.

2. Cuando una competicion es parada debido a lesién, el arbitro debe tomar las
siguientes medidas:

1) El arbitro debe suspender la competicion y ordenar a los anotadores
suspender elcronometraje anunciando “Shi-gan” (Suspension) o “Kye-shi”
(Suspensidn).El arbitro debe permitir al competidor que reciba primeros
auxilios durante un minuto.

2) Si el competidor no demuestra la voluntad de continuar la competicion

después de un minuto, incluso en el caso de que sélo sea una lesion leve,
el competidor debera ser declarado descalificado por el arbitro.

Articulo 17. Arbitros y Jueces oficiales.

1. Cualificaciones
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estar en posesion de un Certificado de Juez Calificador
Nacional de Poomsae.

2) Para ser Juez Calificador Nacional serd necesario estar en posesion,
comominimo, del cinturon negro 22 Dan.
2. Responsabilidades
2.1 Arbitro
a) El arbitro adjudicard puntos.
b) El arbitro debe declarar el ganador y “Gam-jeom” por penalizaciones.
Las declaraciones del arbitro deben ser hechas sélo cuando la decision
de los jueces haya sido confirmada.
2.2 Jueces

a) Los jueces deben documentar todos los puntos validos.

b) Los jueces deben dar sus opiniones honradamente cuando se las pida
el arbitro.

3. Clasificacion de los arbitros oficiales
3.1 Los arbitros oficiales deben ser clasificados en las siguientes categorias.

Categoria 1: Categoria 1: Sélo jueces que posean un Certificado
Internacionalde 32 clase o superior de arbitros de Poomsae y la categoria
de Cinturén Negro 42 o 52 Dan de Kukkiwon, deben ser elegidos para oficiar
todas las divisiones juniores.

Categoria 2: Solo jueces que poseen un Certificado Internacional de 22 clase
o superior de arbitros de Poomsae y la categoria de Cinturdn Negro 62 o 72
Dan de Kukkiwon, deben ser elegidos para oficiar las divisiones junior y
sénior.

Categoria 3: Solo jueces que poseen un Certificado Internacional de 12 clase
o superior de arbitros de Poomsae vy la categoria de Cinturén Negro 82 Dan

de Kukkiwon, deben ser elegidos para oficiar las divisiones junior, sénior y
master.

Uniforme de los arbitros oficiales
a) Los arbitros oficiales deben llevar uniformes designados por la R.F.E.T.

b) Los arbitros oficiales no deben llevar ningin material a la pista que pueda
interferir en la competicion.
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El presidente de la Junta Supervisora de la Competicion puede pedir que el Delegado
Técnico reemplace a los drbitros oficiales en el caso que los drbitros oficiales hayan sido
asignados incorrectamente o cuando la Junta supervisora de la competicion juzga que
alguno de los drbitros oficiales asignados han conducido la competicion injustamente
0 hancometido errores no razonables.

Articulo 18. Juez de mesa.
1. El Juez de mesa debe cronometrar la competicién, incluyendo el tiempo de

suspension durante la competicién, y también debe calcular, anotary anunciar
o hacer el total de las puntuaciones mostradas.

Articulo 19. Formacién y asignacion de los arbitros oficiales.
1. Composicidn de los arbitros oficiales
1) Sistema de 7 jueces: 1 arbitroy 6 jueces
2) Sistema de 5 jueces: 1 drbitroy 4 jueces
2. Asignacion de los arbitros oficiales
1) La eleccién de un sistema de 7 jueces o un sistema de 5 jueces, debera
decidirsedependiendo de los competidores participantes en la
competicion.
Articulo 20. Comité de Apelacién y Sancién.

Se formara, en cada campeonato, un Comité de Apelacidon que resolvera cualquier

reclamacion que pudiera tener lugar en dicha actividad.
1. Composicién del Comité de Apelacién.

El Comité de Apelacion estara presidido por el Presidente de la federacion
territorial organizadora, el director de Arbitros, el director Técnico del 4rea
de campeonatos de técnica y tres (3) delegados de equipo, elegidos por
sorteo entre losDelegados participantes.

Responsabilidad:

El Comité de Apelacion de la Competicion, debe hacer correcciones de
errores dejuicio de acuerdo a su decision, en lo que concierne a protestas
y tomar accion disciplinarias contra los oficiales que, cometieron errores
de juicio o comportamiento ilegal, los resultados de lo cual deben ser
notificados a la Federacion Espafiola de Taekwondo.
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El Comité de Apelacidon de la Competicion también esta facultado para sancionar
directamente hechos relacionados con la administracién de la competicion.

El Comité de Apelaciéon podra modificar la puntuacién final en caso de error en la

suma de las puntuaciones parciales.

3.- Procedimiento de protesta

1)

2)

3)

Solamente serd permitida la protesta por escrito y facilitada al comité
organizador. Un delegado oficial del equipo debe presentar hoja de protesta
junto con la cuota de protesta de 60 € al Comité de Apelacién de la
Competicion en 10 minutos después dela sefializacion de puntos por la
ejecucion.

Una deliberacion de la protesta debe ser llevada a cabo por el Comité de
Apelacionde la competicion excluyendo a aquellos miembros de la misma
territorial de los competidores implicados y una resolucion debe ser hecha por
mayoria.

Las protestas solamente seran aceptadas si se refieren a un error de calculo de
un juezo secretario. La decision del Comité de Protesta o de Organizacion es
firme.

(Interpretacion)

El Comité de Sancion de la Competicion debe componerse de al menos cinco (5) miembros.

(Explicacion)

Procedimientos de deliberacion: Los Procedimientos de deliberacién para
tomar unaresolucion son los siguientes:

1)

2)

3)

4)

6)

Después de revisar las razones de una protesta, el Consejo (comité) debe
primero decidir si la protesta es “Aceptable” o “Inaceptable” para deliberacién.

Si es necesario, el Consejo (comité) puede escuchar las opiniones de los
arbitros o jueces. A quién se llama debe ser decidido por el Consejo (comité).

El Consejo (comité) debe revisar las anotaciones escritas, silo estime necesario,
tras visionar informacién grabada de la competicioén etc.

Después de la deliberacién, el Consejo (comité) debe mantener el secreto de
la votacion para determinar una decisidén por mayoria.

El presidente del Consejo (comité) debe hacer un informe documentando el
resultadode la deliberacion y debe hacer este resultado publicamente
conocido.

Las acciones necesarias deben ser tomadas de acuerdo a la decision del
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a) Errores al determinar los resultados de la competicién: los errores al
calcular la puntuacion de la competicién o no identificar a un competidor
deben ser cambiados y subsanados.

(Interpretacion)

Estas reglas deben de ser interpretadas por el Comité Técnico en caso de cualquier
duda, para que ésta sea solucionada durante el torneo. El Comité Técnico encontrard

un acuerdo razonable en armonia con la meta del Taekwondo.

ANEXO | “CRITERIOS DE PUNTUACION”
1. Valoracion.

a) Cada actuacién se puntuara sobre 10 puntos, repartidos en 4 puntos de
Precision y 6puntos de Presentacion.

b) Los jueces deducirdn los puntos directamente en la Precision en la actuacion.
C) Los jueces deduciran los puntos al finalizar la actuacién de la Presentacion.
d) Los puntos completos se dividen entre 1/10 cada uno.

e) Lavaloracion serd el conjunto de la impresion dentro de la actuacion.

f) Los puntos dados por los jueces seran sumados. De esta suma, seran excluidas
la notamas alta y la nota mas baja.

g) Una categoria sera evaluada completamente por el mismo equipo de jueces. El
cambiode un equipo de jueces no esta permitido dentro de la misma categoria.

2. Impresién general de la actuacion.

1) La impresién general de la actuacién (ejecucion) dominard la valoracién. La
Ejecucion de la forma satisfara los principios demostrados de efectividad con
movimientos bien ejecutados, la ejecucidon y la actitud mostrara el espiritu
marcial (convincente, vivo, creible de un combate simulado), cada técnicay la
relacién entre ellas deberan de ser claramente reconocible.

3. Presentacion de la puntuacién.

1) La puntuacién serd mostrada abiertamente por tableros de numeros o
marcadorelectrénico. Al final de la ejecucién, el secretario deberd de
esperar hasta que los

jueces estén preparados para mostrar su valoracion, y a continuacién dar la
sefial parauna presentacion simultanea de los tableros de nimeros.

2) Los jueces toman sus tableros en cuanto el participante adopta una correcta
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actitud deChariot’ es) después del final de la ejecucidn. Los jueces toman
con su mano derecha la puntuacion completa, y con la izquierda las décimas
para mostrar su valoracion al secretario, después de notificar las puntuaciones,
el tablero volvera a sulugar.

Una categoria serd evaluada completamente por el mismo equipo de jueces,
elcambio de un equipo de jueces no estd permitido dentro de la misma
categoria.

4. Resta de puntos

1)

2)

3)

Los jueces tienen que deducir directamente los puntos En otras palabras, por
ejemplo; en caso de un desequilibrio, ellos restan los puntos negativos de su
puntuacién original.

Los jueces toman sus tableros en cuanto el participante adopta una correcta
actitud deChariot (firmes) después del final de la ejecucion. Los jueces toman
con su mano derecha la puntuacidon completa, y con la izquierda las décimas
para mostrar su valoracioén al secretario, después de notificar las puntuaciones,
el tablero volvera a sulugar.

Otras razones para la deduccién seran tenidas en cuenta de la misma manera.
En principio, la deduccién de puntos tiene que ser calculada como sigue,
con unasuma negativa a la valoracién:

5. Puntuacién. (Fallo, valoracion)

Los jueces deberdn de tener en cuenta: que los movimientos se inicien con
relajacionO “suaves” literalmente y tengan un perfecto equilibrio entre

velocidad y fuerza, utilizando el peso del cuerpo al maximo, también tendran
en cuenta, la concentracion, la actitud, la armonia, el ritmo, la flexibilidad, la
dinamica, la potencia, la precision, el grito, la mirada, la indumentaria y la
dificultad estimada.

6. Como guia de puntuacion sirva la escala de valores siguiente.

PRECISION (penaliza con menos -0,1 punto)

1. SOGUI (posiciones de pies)

1)

Todos los Soguis (posiciones de pies) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizan con menos -0,1 puntos

Ejemplos de los detalles:

a) La separacion de los pies en las posiciones es un poco mas grande o mas
pequefiade lo normal.

b) La punta de los pies en las posiciones no va en la direccién que
corresponde a esaposicion.
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c) La flexién dela®pierna no va acorde con la posicién que estd efectuando

en eseinstante.
d) Levanta el talén de la pierna atrasada al iniciar la técnica.
e) Mueve el pie adelantado o atrasado antes de iniciar la técnica.

f) Afiade un movimiento extra.

2. MAKI (defensas)

2) Todos los Makis (defensas) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizancon menos -0,1 puntos

Ejemplos de los detalles:
a) Elangulo de la defensa estd mal colocado.
b) Elfoco esta mal colocado.
€) La colocacién del pufio o mano no es la correcta.
d) La defensa no sale de su punto de origen (sale mal).
e) Afiade un movimiento extra.
3. GONKIOT (ataques)

3) Todos los Gonkiot (ataques) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizancon menos -0,1 puntos

Ejemplos de los detalles:
a) Elataque no sale de su punto de origen (sale mal).
b) Elangulo del ataque estd mal colocado.
C) Elfoco esta mal colocado.
d) La colocacién del pufio o mano no es la correcta.
e) Aflade un movimiento extra.

4. CHAGUI (patadas)

4) Todos los Chaguis (patadas) que se hagan un poco fuera de lo normal,
penalizancon menos -0,1 puntos

Ejemplos de los detalles:

a) La patada no sale de su punto de origen (sale mal).
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Al pegar la patada esta fuera del foco.
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Al pegar la patada no hace la extension total de la pierna.
Después de pegar la patada, no flexionada la pierna.

No golpea con la zona que corresponde del pie al pegar la patada.
Al Pega la patada descuelga el cuerpo.

Aflade un movimiento extra.

PRECISION (penaliza con menos -0,3 punto)

1. SOGUI (posiciones de pies)

1) Todos los Soguis (posiciones de pies) que se hagan muy exageradas o
equivocadas de una posicidn a otra, penalizan con menos -0,3 puntos

Ejemplos de los detalles:

a)

b)

c)

d)

La separacion de los pies en la posicion es muy grande (exagerada).

La posicion de los pies no es la que corresponde equivoca una técnica
por otra.(Ap Sogui por Tui Kubi, etc.)

Omitir una posicién.

La flexion de la pierna es exagerada acorde con la posicidn que esta
efectuandoen ese instante.

2. MAKI (defensas)

2) Todos los Makis (defensas) que se hagan muy exageradas o equivocadas de
unadefensa a otra, penalizan con menos -0,3 puntos

Ejemplos de los detalles:

La defensa no sale de su punto de origen (sale muy mal).
El angulo de la defensa estda muy mal colocado.
El foco de la defensa estd muy mal colocado (no tiene foco).

La colocacion del brazo, pufio, mano, codo etc. Esta mal, la defensa
no escorrecta.

Omitir una defensa.
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f) Equivoca unadéféensa por otra.

3. GONKIOT (ataques)

3) Todos los Gonkiot (ataques) que se hagan muy exagerados o omite uno por
otro,penalizan con menos -0,30 puntos

Ejemplos de los detalles:
a) Elataque no sale de su punto de origen (sale muy mal).
b) Elangulo del atague estd muy mal colocado.
c) Elfoco del ataque estd muy mal colocado (no tiene foco).

g) La colocacion del brazo, pufio, mano, codo etc. Este mal, el ataque no
escorrecto.

d) Omitir un ataque.
e) Equivoca un ataque por otro.
4. CHAGUI (patadas, detalles)

4) Todos los Chaguis (patadas) que se hagan muy exageradas o equivocadas,
penalizan con menos -0,3 puntos

Ejemplos de los detalles: menos -0,3 puntos
a) La patada no sale de su punto de origen (sale mal).
b) Al pegar |la patada esta totalmente fuera del foco.
c) Omitir una patada.

d) Equivoca una patada por otra.

e) Al efectuar la patada no hace la extension total de la pierna.

f) No flexionada la pierna al hacer la patada o no recoge después de
realizar lapatada.

5. KIAP (grito)

5) Todos los kiap. que no se hagan, o se hagan de mas en el Poomsae,
penalizan conmenos -0,3 puntos
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Ejemplos de los detalles:
a) Omitir el kiap.

b) Afadir un kiap mas.

MIRADA
6) Cada vez que pierde la mirada en el poomsae penaliza con menos -0,3 puntos

Ejemplos de los
detalles:

a) Cadavez que pierda la mirada en el Poomsae
7. OTROS DETALLES.
» Ejemplos de los detalles: menos -0,3 puntos
a) Caerse.
b) Mezclar un Poomsae con otro.
€) No acaba donde comenzd el Poomsae.
PRESENTACION (penaliza con -0,1 puntos)
» Ejemplos: menos -0,10 puntos
a) Vatenso en las técnicas o relajado.
b) El Poomsae lo hace lento o por tiempos (no tiene ritmo)
C) Pierde la concentracion.
d) No lo hace ni fuerte ni flojo.
e) Notiene expresion.
f) Desincronizan en el caso de pareja o trio.
PRESENTACION (penaliza con -0,3 puntos)
» Ejemplos: menos -0,30 puntos
a) Va muy tenso en las técnicas o demasiado relajado.
b) El Poomsae lo hace muy lento por tiempos (no tiene ritmo)

¢) No tiene concentracion.
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Lo hace muy flojo.
No tiene expresion.

La desincronizacién en el caso de pareja o trio esta muy descompensada.

1. OBLIGACIONES DEL ARBITRO

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

En caso de malas maneras en comportamiento por parte de coach o
competidor losancionara con un Gam-jeom menos -1 puntos, restandosela
de la nota final.

Con dos amonestaciones de Gam-jeom menos -2 puntos, eliminara al
competidorde la competicidn.

Permitira que el competidor repita una vez mas el Poomsae en caso de
haberlo interrumpido, dejandole la puntuacion que tiene hasta ese
momento y le sancionara con menos -0,6 puntos, restandosela de la nota
final.

Eliminard al competidor en caso de haber interrumpido dos veces el Poomsae.

En caso de que el competidor mezcle dos o mas Poomsaes le dird al
competidor que repita el Poomsae que le corresponde, dejandole la
puntuacion que tiene hasta ese momento y sancionandole con menos -0,3
puntos, restandosela de la nota final.

Salirse del 10 x 10. se sancionara con menos -0,3 puntos, restandosela de
la nota final.

Entrar a pista llevando algo puesto como, Lazos, horquillas de colores,
objetos decorativos en la cabeza, pulseras, anillos reloj, cadena, etc. se
sancionara con menos -0,3 puntos, restandosela de la nota final.

Entrar a pista llevando camiseta debajo del dobok (solo en caso del
masculino),se sancionara con menos -0,3 puntos, restandosela de la nota
final.

Entrar a pista llevando camiseta o top debajo del dobok de color excepto
el Blanco. (solo en caso de las féminas pueden llevar camiseta debajo del
dobok de color blanco), se sancionara con menos -0,3 puntos, restandosela
de la nota final.

10) Cuello del dobok, no es el que le corresponde al cinturdn, (cinturéon

rojo/negro cuello rojo/negro y cinturdn negro cuello negro), se sancionara
con menos -0,3 puntos, restandosela de la nota final.



Superior
de Deportes

ESTAS PENALIZACIONES SE REALIZARAN RESTANDOLAS DE LA NOTA FINALA NO
SER QUE EL COMPETIDOR SEA DESCALIFICADO ANTES DECONCLUIR SU
ACTUACION.

NOTA:




